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MANUAL DEL
GRADUADO

PROXIMOS PASOS PARA LOS ESTUDIANTES DE PRIMER ANO



IFELICIDADES!
TU PROXIMA
AVENTURA TE ESPERA

"Nadie pasa por la universidad o la vida, solos, por su cuenta asi
que cuando te topes con muros, lo cual pasara, no te sorprendas,
no te escandalices, no creas que eres tu, No creas que se supone

que no debes estar alli. Busca ayuda. No te quedes solo en tu
habitacion. No te agites ni sientas nervios.
Saly construye tu base de apoyo’,

-Michelle Obama




LISTA DE TAREAS DEL GRADUADGO

INGRESA AL SITIO WEB DE TU UNIVERSIDAD

La mayoria de las universidades ahora ofrecen un sitio web, llamado algo asi como
my.collegename.edu, donde puedes verificar el estado de tu ayuda financiera y otras fechas
limite importantes. La mayor parte de la informacién que las universidades esperan que leas
y completes se enviara a través del portal.

REVISA LA CONCESION DE AYUDA FINANCIERA

Verifica si hay pasos adicionales que debas seguir para solicitar ayuda. Si vas a asistir a un
colegio comunitario lo mas probable es que recibas tu carta de ayuda financiera en junio. Habla
con tu consejero sobre cédmo pagar cualquier saldo pendiente después de tu concesién de
ayuda financiera. Averigua a dénde acudir en el campus para solicitar préstamos de emergencia
o apoyo financiero.

¢Te seleccionaron para la verificacion de FAFSA? Puedes sentirte tranquilo. Que te seleccionen
no significa que hayas hecho algo mal. La verificacién es el proceso que tu escuela usa para
confirmar que los datos declarados en tu formulario FAFSA sean precisos. Se selecciona a
algunos estudiantes de forma aleatoria y algunas escuelas verifican los formularios FAFSA de
todos los estudiantes. A continuacién, haz un seguimiento. No ignores esta solicitud. Lo Unico
gue necesitas hacer es proporcionar la documentacién que te pide tu escuela y asegurarte de
hacerlo dentro del plazo limite; de lo contrario, no podrds obtener ayuda financiera.

Envia tu depésito Si no puedes pagarlo, pregunta si se puede cancelar, diferir o incluir tus
cuotas en tu paquete de ayuda financiera.

ENVIA TU TRANSCRIPCION FINAL

Corrobora bien con el registro de tu escuela que hayan enviado una copia oficial, luego verifica
en el portal web para estudiantes de tu universidad (o llama a la oficina de admisiones) para
confirmar que efectivamente llegdé. Asegurate de que la universidad reciba y acepte tu crédito
de curso de AP (Advanced Placement, Colocacién Avanzada)/IB (International Baccalureate,
Bachillerato Internacional). Asegurate de que la universidad reciba y acepte tu transcripcién de
inscripcién dual.

REGISTRATE PARA LA ORIENTACION

Aprenderas mas sobre la universidad, te inscribirds en las clases y es posible que te rednas con
tu asesor. Explora la posibilidad de una transicién de verano o un programa puente. Si no puedes
asistir en persona, averigua si hay una orientacién a distancia para participar.

REALIZA EXAMENES DE COLOCACION

A menudo se requiere que los estudiantes completen exdmenes de colocacién antes de la
orientacioén o el otofno. Preparate para estos exdmenes. Tus resultados quiza signifiquen que
puedes omitir algunos cursos de introduccién o que necesitas mas preparacion. No temas pedir
una exencién de cuotas o volver a hacer el examen.



EXPLORA LOS APOYOS EN EL CAMPUS

Aprende a acceder a los servicios de tutoria y apoyo académico. Registrate para los servicios
de discapacidad, si es necesario. Localiza e inférmate sobre el programa TRIO, los servicios de
asesoramiento de salud mental, la despensa de alimentos en el campus, la ropa y otros apoyos,
si estan disponibles. Considera también buscar apoyo fuera del campus.

SI ESTAS EN EL CAMPUS, ENVIA EL DEPOSITO DEL
DORMITORIO

Completa cualquier formulario de alojamiento si vas a vivir en el campus. La mayoria de las
universidades requieren que pagues un depdsito de vivienda y completes un formulario

de vivienda para ser elegible para alojamiento en el campus. Algunas universidades tienen
alojamiento limitado, asi que haz este paso lo antes posible. Si esta fuera de tu presupuesto,
pregunta si tus cuotas de vivienda se pueden eximir, aplazar o incluir en tu paquete de ayuda
financiera. Pregunta por las opciones de vivienda anual, vivienda segura para la comunidad
LGBTQ o vivienda familiar, de ser necesario.

PRESENTA PRUEBA DE VACUNACION

Deberas enviar una copia de tu registro oficial de vacunacién, que puedes obtener de tu médico
personal o del departamento de salud de tu condado. Explora los requisitos del plan de salud
universitario y qué servicios se ofrecen en el campus.

PLANEA EL TRANSPORTE

Haz un plan para llegar al campus la primera vez. Averigua qué opciones de transporte local
estan disponibles en el campus. Haz un plan para llegar a casa y regresar en los descansos.

UBICA TUS CLASES

Antes de que llegues el primer dia de clases, haz un mapa de la ubicacién exacta de cada una de
tus clases, usando el nombre del edificio y el nUmero de salén. (Y si tu universidad tiene varios
campus o ubicaciones, presta especial atencién a eso).

iPRESENTATE Y PIDE AYUDA
CUANDO LA NECESITES!



RECURSOS Y APOYO

Los estudiantes universitarios exitosos utilizan una variedad de recursos disponibles,
como tutoria, grupos de estudio informales para estudiantes, reuniones con profesores
durante el horario de oficina, reuniones con un asesor académico y pedir ayuda cuando
la necesitan.

Hay muchos recursos gratuitos para ayudar a los estudiantes a hacer la transicién a

la universidad y obtener apoyo personal, de salud, financiero y académico. Si eres un
estudiante de primera generacion, es decir, que eres la primera persona de tu familia en
ir a la universidad, es posible que las universidades tengan programas disefnados solo
para ti. Solo tienes que preguntar.

PROGRAMAS COMUNES PARA ORIENTARTE

El Programa TRiO SSS (TRiO Student Support Services, Servicios de Apoyo Estudiantil
TRIiO) se ofrence en muchos colegios comunitarios y de cuatro afos. Este programa es
para estudiantes de bajos recursos, de primera generacién o con discapacidad. TRIiO
brinda tutoria, ensefa habilidades de estudio y ofrece asesoramiento académico. El
programa ayuda a los estudiantes a navegar por el sistema universitario y ofrece eventos
sociales y culturales para ayudar a los estudiantes a construir una red social de apoyo.

Asuntos Estudiantiles de Diversidad, Igualdad y Multiculturales es una oficina o centro
qgue generalmente conecta a estudiantes histéricamente subrepresentados y aquellos
que son los primeros en su familia en asistir a la universidad. Encuentra informacién
sobre recursos, becas, clubes, organizaciones, eventos y mas.

El Pasaporte para carreras ayuda a acoger a jovenes y exalumnos. Recibirds orientacion
de consejeros universitarios académicos y de ayuda financiera, asistencia para encontrar
vivienda durante las vacaciones escolares y durante el verano, y consideraciéon especial
para los programas de ayuda financiera State Need Grant y State Work Study.

El CAMP (College Assistance Migrant Program, Programa de Asistencia Universitaria
a Migrantes) ayuda a los estudiantes que son hijos de trabajadores temporales. CAMP
ofrece asesoramiento, tutoria, talleres de habilidades, estipendios de ayuda financiera,
servicios de salud y asistencia de vivienda.

Las Oficinas de Servicios de Discapacidad del Campus ayudan a brindar asistencia
(exdmenes de colocacién, salén de clases, tecnologia de asistencia y mas) para
estudiantes con discapacidad.

Experiencia del primer afio es un programa que muchas escuelas ofrecen. Este
programa puede ayudar a los estudiantes a hacer la transicién a la universidad durante
su primer ano. Es gratuito y esta abierto para todos.

También hay centros gratuitos de tutoria y escritura, asi como orientacién profesional y
académica para los estudiantes en todas las escuelas. La mayoria de las escuelas tienen
un consejero de salud mental y un centro de salud en el campus.




MIS RECURSOS

Esta lista identifica los recursos de apoyo estudiantil comunes que se encuentran en la universidad.
Revisa el sitio web de tu colegio o universidad. Identifica qué apoyos puedes necesitar y qué esta
disponible en tu campus. Puedes agregar o editar esta lista. NOTA: Cada sitio web de la universidad
es diferente; sin embargo, generalmente hay cuatro pestanas principales: Admisiones, Académico,
Vida estudiantil y Servicios estudiantiles.

DETALLES Y ENLACES DE INFORMACION

ACADEMICO
Asesoramiento académico:

Tutoria/Apoyo académico:

SERVICIOS DE APOYO EN EL CAMPUS
Servicios para personas con discapacidad:

Apoyo LGBTQ:

Programas para nuevos estudiantes, como Experiencia del Primer ARo:

Grupos de afinidad entre companeros, como para estudiantes indocumentados, grupos de apoyo de
primera generacion:

Asesores estudiantiles/Equipo de Servicios de Apoyo/Enlaces:

TRIO:

Programas para jévenes/Hogares de acogida para alumnos:
FINANZAS
Exenciones de cuotas:

Oficina de Ayuda Financiera:

Subvenciones de emergencia:

Oficina de becas:

Empleo para estudiantes:

VIVIENDA RESIDENCIAL
Opciones de vivienda temporal/vivienda durante todo el afio:

Vivienda LGBTQ (dormitorios de género neutro, alternativas a la vivienda del campus):

Alojamiento familiar en el campus:

CUIDADO DE LA SALUD
Servicios de consejeria:

Centro de salud:

LOGISTICA
Mapa del campus:

Disponibilidad y costo del cuidado de nifios:

Laboratorios de computacion:

Bancos de alimentos en el campus:

Apoyo para transporte:

SOCIAL
Diversidad y divulgacion de eventos:

Oficina de Liderazgo Estudiantil/Vida estudiantil/Clubes y organizaciones estudiantiles:
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REGISTRO
DE CURSO
INTENSIVO
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TIPOS DE CURSOS

Requisitos generales: clases de diferentes
materias (calculo mental, humanidades, ciencias
o idiomas extranjeros) que debes tomar como
parte de tu plan de estudios.

-y

Requisitos principales: cursos dentro de tu
especialidad o programa declarado que debes
tomar para obtener tu titulo, como, por ejemplo,
los estudiantes de historia (como era de esperar)
deben tomar una cierta cantidad de clases
relacionadas con la historia.

Electivas: clases opcionales fuera de tu
especializacién que te permiten explorar otros
intereses y, en general, cosas interesantes.
Como “El arte de caminar” o “Introduccién

al tocadiscos” (ambas clases 100 % reales en
universidades reales).

Requisitos previos: cursos que brindan los
antecedentes o las habilidades necesarias para
tomar una clase de otro grado o mas dificil.
Basicamente, Inglés | es un “prerrequisito” para
Inglés Il, y asi sucesivamente...

Cursos de desarrollo: estos no cuentan para
obtener un titulo, pero pueden ser necesarios
segun las puntuaciones de colocacién. Ayudan
a aumentar el conocimiento para que puedas
abordar con éxito un curso de nivel universitario.

PROGRAMACION DE CLASES

Antes de pensar en inscribirte, reunete con tu
asesor académico para determinar las clases que
debes tomar. Probablemente querras inscribirte
en 12 horas (0 4 clases por semestre o 3 clases si
tu escuela es por trimestres). Eso se considera
tiempo completo, pero verifica si alguna de tus
becas requiere mas horas.

Una clase universitaria por lo general solo se
toma de 2 a 3 veces por semana. Querras usar el
tiempo fuera de clase para leer y hacer tareas.

Cuando estés armando tu horario, sé realista.

Si no te gusta madrugar, trata de evitar esos
horarios. Asegurate de dejar tiempo para

ir de clase en clase y para comer. Apunta a

una combinacion de clases de aquellas que
requieren mucha lectura contra aquellas que no
lo requieren. Programa tus horas de trabajo en
funcién de tu horario de clases, no al revés.

FORMATOS DEL CURSO

Laboratorios: por lo general, junto con las
lecciones, estas sesiones son actividades de
aprendizaje practico.

Lecciones: lo que la gente imagina cuando
piensa en la universidad, un profesor que
habla frente a una gran sala y los estudiantes
toman notas.

Seminarios: estos cursos avanzados por lo
general se enfocan en un tema especifico;
los profesores o expertos invitados dan
conferencias y los estudiantes tienen debates
Yy preparan presentaciones.

Estudio: principalmente para el artey la
musica. Estas clases dedican un tiempo a la
lectura y otro tiempo a la creacién de cosas.

En linea: totalmente realizado en Internet.
Estas clases llevan a cabo todas las
conversaciones por correo electrénico,
portales en linea y chats.

Hibrido: este estilo de curso es una
combinacién de formatos presenciales y
en linea.



CONSEJOS

PARA USUARIOS DE TRANSPORTE PUBLICO

Planifica tu
horario

Ahorra tiempo y costos de
transporte programando tus
clases para 2 o 3 dias a la semana.
iNo olvides comer! Es posible que
desees empacar un almuerzo o
comprar un plan de comidas.

Organizate

Busca un buen sistema de
organizacién. Crea un calendario
y listas de tareas pendientes.
Deberas traer todos tus libros y
materiales para las clases ese dia,
y tal vez incluso cosas del trabajo.
Por lo general, no hay casilleros en
la universidad.

Permisos de
estacionamiento

Si tu campus requiere un permiso
de estacionamiento, resuélvelo lo
antes posible.

Busca
estacionamiento

Planifica tus clases para encontrar
los estacionamientos mas
cercanos. La disponibilidad de
estacionamiento cambiara dia a
dia, por lo que es bueno estar al
tanto de las opciones.

Llega a clase

Calcula exactamente cuanto
tiempo tardaras en conducir hasta
el campus (asegurate de tener

en cuenta el trafico), encontrar
estacionamiento y caminar a clase.

Transporte publico

Si vives cerca del campus, averigua
si hay un sistema de autobuses
disponible para que los estudiantes
se desplacen hacia y alrededor

del campus.

Si tomas el transporte publico al
campus, asegurate de planificar
tu ruta con los trenes o autobuses
exactos que necesitaras.

Plan para el clima

Piensa si debes llevar un
impermeable, un paraguas,
zapatos comodos, etc.

Involiucrate

Los estudiantes que viven en
dormitorios tienen muchas
oportunidades para formar
vinculos y sentirse parte de una
comunidad. Si te trasladas todos
los dias, es posible que sientas
gue no encajas en la comunidad
del campus o que no conoces el
campus y sus recursos tan bien
como tus companeros. Encuentra
un mentor, Unete a clubes o
grupos de estudio, organizaciones
o actividades para involucrarte y
hacer amigos.

Tiempo en el
campus

Busca areas en el campus donde
puedas pasar el rato entre clases.
Para tu informacién: la biblioteca
es una gran opcioén, y por lo general
tienen computadoras que puedes
usar.

Haz uso inteligente de tu tiempo
en el campus. Encuentra un puesto
de trabajo y estudio o un trabajo

en el campus. Estudia, visita
profesores en horario de oficina,
reUnete con tu asesor, etc.

Acto de equilibrio

Quienes se trasladan deben
equilibrar sus responsabilidades en
el hogar y en la escuela. Desarrolla
relaciones con tus instructores y
compaferos de clase. Si vives en tu
casa, habla con tu familia sobre tus
necesidades. Si tienes dificultades,
consulta a un consejero en el
campus. Si tienes problemas con
un curso, considera hablar con

el profesor durante el horario

de oficina. Comunicate con tus
amigos y familiares. Practica el
autocuidado.

iUsa tus recursos!

Utiliza los recursos y servicios de
apoyo de la escuela. Hay recursos
personales, de salud, financieros y
académicos para los estudiantes.
No tengas miedo de pedir ayuda
por la que ya estas pagando.



EL PRIMER ANO EN CINCO ETAPAS

La transicion de la escuela preparatoria a la universidad es un hito importante. Muchos estudiantes que viven en el campus
o viajan diariamente sienten una amplia gama de emociones durante su primer afio en la universidad. Estas emociones son
normales y a menudo ocurren en cinco etapas. La siguiente linea de tiempo incluye ejemplos de cosas que los estudiantes
enfrentan comdnmente durante su primer ano de universidad.

1. EL PERIODO DE LUNA DE MIEL.

Es posible que sientas ansiedad, anticipacion y una sensacion inicial de libertad cuando comiences la escuela. La nostalgia
y el deseo de contacto frecuente con la familia son comunes. Es posible que estés conociendo a los compareros de cuarto,
haciendo nuevos amigos en el campus y encontrando tu camino. Este periodo tiende a ser un momento en el que puedes
incurrir en muchos gastos por articulos como libros de texto, Utiles escolares y decoracién/mobiliario de la habitacién.

2. CHOQUE CULTURAL.

Empiezas a comprender las realidades de adaptarte a la universidad. Empiezas a recibir comentarios sobre tu progreso en
clase. Es posible que te tome por sorpresa la carga de trabajo, las calificaciones en los primeros exdmenes o los problemas
de administracion del tiempo. Puedes sentirte fuera de lugar y con ansiedad. Por ejemplo, es posible que estés lidiando con
las siguientes cuestiones por primera vez:

» Compartir una habitacién con extranos.

* Presupuestar el tiempo y el dinero.

* Encontrar apoyo y defenderte a ti mismo(a).

* Gestionar los traslados de casa a la escuela.

* Explorar una nueva comunidad.

* Administrar cursos desafiantes y un trabajo.

Esta fase pasara. Este sentimiento es muy tipico. Hay recursos gratuitos en el campus para ayudar, solo necesitas preguntar.

3. AJUSTE INICIAL.

A medida que avanza el aflo, comenzaras a desarrollar una rutina. Te familiarizaras con la vida del campus y los nuevos
entornos académicos y sociales. Si vives en un campus, también es completamente normal que surjan conflictos entre
companeros de cuarto. Es posible que compartas una habitacién con alguien que es bastante diferente a ti. La mayoria
de los estudiantes pueden resolver las cosas cuando hablan de los problemas directamente entre ellos o con un asesor
residente.

Si te trasladas todos los dias, es posible que sientas que no encajas en la comunidad del campus o que no conoces
el campus y sus recursos tan bien como tus compaferos. Quienes se trasladan también deben equilibrar sus
responsabilidades en el hogar y en la escuela. Es importante que te esfuerces para desarrollar relaciones con tus
instructores y companeros de clase. Puedes recurrir a sistemas de apoyo externos y también acceder a los servicios
académicos y sociales de la escuela.

Puedes volver a evaluar tus estrategias de administracion del tiempo, comenzar a explorar especializaciones o carreras y
hacer planes con asesores académicos. Puedes comenzar a planear mudarte fuera del campus para el préximo otofio.

Una vez que acaban los exdmenes finales, muchos estudiantes regresan a casa para las vacaciones de invierno y puede
haber preocupaciones sobre cémo te adaptaras a las rutinas en el hogar. Para muchos, las vacaciones de invierno son una
oportunidad para recuperar el suefio y reconectarse con viejos amigos. También comenzaras a recibir tus calificaciones del
primer semestre y es posible que sientas alegria, desilusion o alivio. La nostalgia a menudo ocurre justo después de unas
vacaciones. Puedes sentir un poco de inseguridad y tener algunas dudas sobre tu nuevo entorno. Quizas te preguntes si
perteneces a la universidad o si la universidad es realmente todo lo que se supone que debe ser. La nostalgia es normal. Al
igual que con cualquier periodo de transicion importante, los estudiantes tendran sus altibajos. Muchos estudiantes sienten
nostalgia en un momento u otro durante su primer ano.

5. ACEPTACION E INTEGRACION.

Finalmente sientes que eres parte de la comunidad universitaria. Empiezas a pensar en esto como tu hogar. Confias mas en
tus habilidades de administracién del tiempo y sufres menos estrés con los exdmenes. También te inscribirds en clases para
el otoo y consideraras opciones para el verano. Es posible que tengas sentimientos encontrados acerca de irte durante el
verano y decidas quedarte para tomar clases o buscar oportunidades de trabajo de verano.



PLANIFICACION PARA LA TRANSFERENCIA

iDE2 A4 ANOS?

Algunas escuelas de 4 El asesor de tu universidad
anos tienen recursos comunitaria puede

en linea que puedes ayudarte a crear un plan
usar para evaluar de transferencia para

la capacidad de garantizar que las clases
transferencia de un gue tomes cuenten para tu
curso en particular. titulo mas adelante.

USA RECURSOS

TRABAJA CON

EN LINEA

UN ASESOR

DESARROLLA UN

PLAN DE DECLARA LA

TRANSFERENCIA

INTENCION

Es muy importante declarar
tu intencion de transferirte

(v la escuela a la que deseas
hacerlo) lo antes posible en
tu primer semestre para que
puedas maximizar tu nidmero
de clases transferibles.

Un plan o acuerdo de
transferencia enlista las
clases de universidad
comunitaria que tomaras
para transferirte en
condiciones equitativas

a tu futura escuela. Cada
plan de transferencia

es especifico para una
universidad exacta y un
grado exacto. Si cambias
de especialidad o escuela, {CUIDADO!
debes rehacer este plan.

No todas las clases de
universidades comunitarias
cuentan para un titulo de

4 anos. Algunas pueden
transferirse, pero en realidad
no te acercan a un titulo.



Necesitaras al menos
un GPA acumulativo
de 2.0. Si estas
comenzando en

una universidad
comunitaria,
generalmente solo se
transferiran las clases
en las que obtengas
una calificacién “c”

0 mas.

Conoce siempre

la politica de
desempefio de la
ayuda financiera

de tu universidad.
Asegurate de
conocer la politica de
cualquier beca que
puedas tener.

En la universidad,
debes mantener

un promedio
superior a “c” para
conservar tu ayuda
financiera. Algunas
especializaciones
particulares pueden
requerir un promedio
mas alto. Se
denomina “Progreso
Académico
Satisfactorio”, el cual
se evalua cada ano.




Coémo seguir pagando
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la universidad.

Debes volver a solicitar la ayuda financiera cada ano que estés en
la universidad.

Llena la FAFSA (Free Application for Federal Student Aid, Solicitud Gratuita
de Ayuda Federal para Estudiantes) o la WASFA (Washington Application for
State Financial Aid, Solicitud de Ayuda Financiera del Estado de Washington)
lo antes posible después del 1.° de octubre para el siguiente ano escolar.

Para la FAFSA, tu y tus padres usaran la misma identificacion de FSA que
creaste durante tu ultimo ano de preparatoria. Asegurate de darles a tus
padres suficiente tiempo para completar su parte.

Pide a tu oficina de ayuda financiera (Financial Aid Office) que te ayude
con tu solicitud de FAFSA o WASFA o para ver si tienen algun evento de la
Campana de 12.° Afo (12th Year Campaign).

Averigua cual es la fecha prioritaria de tu escuela para la ayuda financiera.
AsegUrate de que todo el papeleo esté listo dentro del plazo para obtener la
mayor cantidad de ayuda.

Sigue buscando becas durante todo el ano por cada ano que estés en la
escuela. Averigua si tu escuela ofrece una fundacion de becas o becas
institucionales.

Mantén un curriculo actualizado como ayuda para las solicitudes de becas y
cartas de recomendacion.

¢ Te seleccionaron para la verificacion de FAFSA? No entres en panico ni
ignores esta solicitud. Lo Unico que necesitas hacer es proporcionar la
documentacidén que te pide tu escuela y asegurarte de hacerlo dentro del
plazo limite; de lo contrario, no podras obtener ayuda financiera.

cTienes una emergencia financiera? Verifica si tu escuela ofrecera un
préstamo de emergencia por unica vez o subvenciones de emergencia.



Notas
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12.° ANO
LA CAMPANA DEL 12.° ANO ES ADMINISTRADA POR EL CONSEJO
DE LOGROS ESTUDIANTILES DE WASHINGTON (WSAC) CON EL
APOYO DE WSECU (WASHINGTON STATE EMPLOYEES CREDIT
UNION). PARA OBTENER MAS INFORMACION Y RECURSOS

QUE TE AYUDEN CON TU PREPARACION UNIVERSITARIA,
VISITA HTTPS://WSAC.WA.GOV/12TH-YEAR-CAMPAIGN 0
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